POR QUE
ENSAIO GESTANTE?




O que vocé mais vai escutar durante sua
gestacgao & que eles crescem muito
rapido, que o tempo nao volta e que eu
vocé vai sentir saudade. Tantos clichés
que a vontade é responder "ja sei". Mas

VOCé nao sabe de nada.




Um dia estamos na fila preferencial de

gestante e no outro nao somos mals donas
desse titulo. Nem nome mais ndbés temos,
viramos "mae do fulano". O tempo da
barriga é limitado mesmo que pare¢a que
nunca val acabar.



E ai, num dia vocé tem um recém-nascido

que faz meia duzia de movimentos e no
outro ele +te pergunta como nascem O0S
bebés (essa hora chega pra todos). A foto
de ensaio gestante comeca a fazer um
pouquinho mais de sentido ai. Porque a
gente vai percebendo qu a foto ndao é pra
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nés. E para a crianca.



Filho muda absolutamente tudo. Muda o
NOSsSO COrpo, a hossa casa, muda a nossa
percepcao de tempo. Nao ha nada, nem
carrelira, nem viagem, nem CUrsos, hada
que hnos mude de forma tao intensa e

permanente quanto um filho.



Se eu pudesse te dar um conselho hoje
Porque

nao serla aproveilitar pra dormir.
dormir mais agora nao vail fazer
ficar menos cansada depois.

voCé



Nao seria aproveitar o prato quente de

comida porque, mais breve do que vocé
gostaria, vocé vai voltar a ter sossego
pra comer, ler e tomar um banho longo.



Meu conselho nao seria um quarto de 1loja

que sera realmente "de 1oja" que vocé

entra, acha lindo e val embora.




Seu filho nao precisa de um apartamento

maior, um carro novo nem do enxoval de 172
meses pronto. Quem precisa de tudo isso é
o adulto.



Meu conselho é que vocé dé o seu melhor

para cuidar do que ele nao pode fazer por
ele mesmo.



O que a gente pode fazer se ja sabe que

ndo da pra voltar? Ser mae é nao ter

tempo nem para se arrepender. Fotografe.




